FICHA n° MATERIA:
CURSO: 2° ESO NIVEL

Enfermedades del sistema respiratorio FECHA:

ALUMNO/A:

NOTA:

1A

2 Los virus del aire
bajan por la traquea
hasta los bronguios,
donde pueden producir
asma, traqueitis aguda y
bronquitis con sintomas
detosy fiebre. En el
asma |A], los pequefios
conductos de aire se
vuelven excesivamente
estrechos [1], produ-
ciendo dificultad al
respirar. Los alvéolos

se dilatan [2], pero

la enfermedad suele

ser intermitente. La
inflamacitn cronica de
los bronguios, llamada
bronquitis cronica |B],
se produce sobre todo
en los hombres mas
viejos que trabajan en
areas industriales y que
fuman. Se produce tos
invernal y carraspeo,
agravados por las
infecciones viricas. La
inflamacién de la
mucosa de los bronquios
|3] produce exceso de
mucus (4], que se expec:
tora en forma de flemas.
Lainflamacion y el
astrechamiento de los
bronguios |5] hacen
dificil la entrada

y la salida del aire

de los alvéolos [6].

Los alvéolos distendidos
|7] se dafan, y algunos
pueden reventar [8]. La
enfermedad denominada
enfisema |C] impide

al oxigeno llegar a

la sangre normalmente.

1 El aire inspirado por
labocay lanariz |A]
lleva con &l virus y
bacterias. Las amigdalas
[1], gque se encuentran
al final de la boca,

y las adenoides o
vegetaciones |2]| de un
nifio son parte da las
defensas del cuerpo
contra potenciales
microbios infecciosos.
Estos organismos pueden
producir la inflamacion
de las amigdalas, con
hinchazén dolorosa |B],
aumento de fiebre

y dificultad para tragar.
La infeccion puede
requerir tratamiento
mediante antibioticos.

ACTIVIDAD 10

Fijate en los dibujos e indica 5
enfermedades en e  sistemal
respiratorio sefillando donde se
producen

ACTIVIDAD 11

¢Has tenido aguna enfermedad
del sistema respiratorio? ¢Qué|
sintomas has presentado?

ACTIVIDAD 12
Distinge faringitis y laringitis

ACTIVIDAD 13
¢QUEé gases se intercambian en la
respiracion?

¢Donde se produce € intercam-
bio?

Se llama pleuresia
alainflamacién de las
pleuras |1], membranas
dobles que recubren los
pulmones y tapizan el
interior de la caja
toracica. La inflama-
cién puede hacer que la
pleura se hinche y se
adhiera una cara con
otra |2] cada vez que
el enfermo inspira,
lo que le produce un
dolor punzante. Otros
sintomas de la pleuresia
son la fiebre y la tos.

En algunas formas de
pleuresia se acumulan
fluidos entre las mem-
branas |3]; en general
no es doloroso. Las
pleuresias se asocian a
menudo con neumonias.

ACTIVIDAD 14

¢Qué eslapleuresia?;Donde se produce?
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ELTABACO Y LA SALUD ACTIVIDAD 15
¢Qué enfermedades puede produ-
: cir el fumar?
Gem:’n::: “a:tur:gvados Comvir La nicotina dafia las paredes de las arterias

El alquitran para-
liza las células
ciliadas. Los gér-
menes no se eli-
minan, junto con
— el moco, y que-
dan atrapados.
Causan infeccio-
nes, como
bronquitis.
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El alquitran produce enfise- |
ma. Destruye los alveolos y |
reduce la superficie de inter-
cambio gaseoso.

haciendo neces
amputacion.

El alquitran origina cancer (de
boca, garganta, laringe y pul-
mones), que se manifiesta a
partir de los 20 aiios y causa
decenas de miles de muertes
prematuras cada aiio. El 90%
de los casos de cancer de pul-
mon se deben al tabaco.

llos cardiacos y gangre-
na en las extremidades,

produciendo arteroesclerosis. También
produce adicion; 20 cigarrillos al dia
durante un afio supone un gasto de cerca

¢A qué drganos y zonas afecta €
fumar?

Mondxido
de carbono (CO)

1
-
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Por qué hay que tener en cuenta el
alquitran del tabaco?

rterios- Mas del 15% de
clerosis. La lleg
menos cantidad

geno puede orig

ada de la hemoglobina se
de oxi- transforma en car-
inar fa- boxihemoglobina,

¢Por qué las embarazadas no

deben fumar?

incapaz de trans-
portar oxigeno. Dis-
minuye la capaci-
dad deportiva.

aria su

Las embarazadas que fuman
suministran menos oxigeno al
feto. Los recién nacidos tie-
nen menor peso, mayor riesgo
de muerte en los momentos
proximos al parto y una proba-
bilidad mas alta de contraer
neumonia o bronquitis en el
primer aiio de vida.

Tos [A] y estornudo
son reflejos que limpian
los conductos de aire. aire [3]. Al abrirse la
Si entra polvo en los glotis [4], el aire se
bronquios [1] se produce expulsa mediante la tos.
una inspiracion profunda, Estornudar [B] es un

la glotis [2] se cierray los
pulmones comprimen

ACTIVIDAD 16
¢Por qué tose uno?

¢Por qué estornuda?

reflejo producido por la
irritacion de lamucosa
nasal [5]. El aire sale
a presién por la nariz,
al bloquear la lengua su
salida hacia la boca [6].




